Lezing
Weerbare kinderen

Maandag 16 januari 2012, 10.30 - 11.30 uur
of
Woensdag 18 januari 2012, 20.00 - 21.30 uur

Centrum voor Jeugd en Gezin Lewenborg
Anker 14, 9732 HV Groningen

Met adviezen die jou en je kind helpen om

- gevoelens te herkennen en te accepteren

- gevoelens op een goede manier te uiten

- een positieve kijk op het leven te ontwikkelen

- om te gaan met problemen en negatieve gevoelens

- om te gaan met ingrijpende en spannende gebeurtenissen

Neem vooral ook andere ouders mee!

Meer informatie en opgave

Hilde Post, jeugdverpleegkundige GGD, Centrum voor Jeugd en Gezin
Lewenborg, Anker 14, 9732 HV Groningen

E hilde.post@hvd.groningen.nl M 06 52659126
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