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Juf Cindy en juf Agnita  
Zoals u al wel gemerkt zult hebben is juf Cindy Poortenga sinds de start van 
het nieuwe schooljaar niet meer bij ons op school werkzaam. Cindy heeft vlak 
voor de zomervakantie gesolliciteerd op een reguliere baan „bij onze buren‟ 
(Het Leeuwtje) en heeft de baan gekregen! Natuurlijk wensen we Cindy veel 
succes met haar nieuwe baan maar ik wil niet nalaten namens het hele team 
ook hier te melden dat we haar inzet en betrokkenheid zullen missen! Cindy 
denkt nog na over een passend afscheid van ons.. 
Juf Agnita Egberts is het schooljaar niet gestart met een eigen groep. Ze heeft 
namelijk te kennen gegeven om per 1 oktober gebruik te willen maken van de 
mogelijkheid van prepensioen. Juf Agnita is jarenlang mede gezichtsbepalend 
geweest voor onze onderbouw. We zullen haar dan ook zeker missen! Juf 
Agnita heeft laten weten haar afscheid in kleine kring te willen houden. We 
wensen zowel juf Cindy als ook juf Agnita een goede toekomst. 
 
Informatieavonden 
De data voor de jaarlijkse informatieavonden vindt u hieronder. Op deze 
avonden vertellen de leerkrachten over de leerstof, werkwijze en activiteiten 
van hun groepen. De avonden starten om 19.30 uur.  (Ook vindt op deze 
avond een oproep plaats om u te melden als luizenouder!) 
 
Op maandagavond 26 september voor de groepen:  
1/2  Marina,   3 Cari, 5 Audrey,   5 Ineke ten Brinke,   6 Yvonne,   6 Tiny.  
 
Op dinsdagavond 27 september voor de groepen:     
1/2  Ineke Gelling/Alie,   3 Bartelien. 
 
Op maandagavond 3 oktober voor de groep:                
4 Niels/Mariette. 
 
Op dinsdagavond 4 oktober voor de groepen:              
1/2  Marja,  1/2  Marjolein, 4 Marije, 7 Johan, 7 Rudy, 8 Andre, 8 Patrick. 



 

 
Schoolpleinvernieuwing 
In het vorige infobulletin stond dat de ouderraad heeft besloten een nieuwe 
zandbak te kopen van het paaseitjes- en jubileumgeld. Inmiddels is dit 
gedaan en op 12 september is de zandbak (van rubberen elementen) 
geplaatst en heeft de gemeente nieuw en schoon zand aangeleverd.  De  
zandbak zal door het al eerder aangeschafte net afgedekt worden, zodat het 
zand schoon blijft. Iedereen hartelijk bedankt voor het meedoen aan de 
paaseitjesactie! En natuurlijk ook dank aan de vrijwilligers die de zandbak 
hebben geleegd en meegeholpen hebben met het verwijderen van de 
betonnen zandbakelementen! 

Fietsen voor fietsen                                                                         
Afgelopen week van maandag 12 tot en met vrijdag 16 september werd de 
landelijke actie “Op Voeten en Fietsen naar School” georganiseerd door Veilig 
Verkeer Nederland. Deze gaat gepaard met de campagne “De scholen zijn 
weer begonnen”. Doel van deze week is dat zoveel mogelijk kinderen (en hun 
ouders) lopend of fietsend naar school komen. In het kader hiervan is voor de 
kleuters van de Oosterhoogebrugschool en het team de volgende actie 
ontwikkeld. 
Afgelopen vrijdag 16 september gingen de kleuters van groep 1 en 2 geld 
inzamelen voor de aanschaf van nieuwe fietsjes. De fietsjes voor op het 
kleuterplein zijn namelijk aan vervanging toe. Ruim 80 kleuters namen deel 
aan het gesponsorde fietsparcours. Zij waren erg enthousiast en hebben met 
succes het parcours afgelegd. Deze bestond uit echte verkeersborden, een 
zebrapad, verkeerslichten en zelfs een hindernis. De kinderen kregen na elke 
ronde een sticker op hun stempelkaart. Het kleuterplein was gezellig versierd, 
er was muziek en er waren veel toeschouwers die de kinderen 
aanmoedigden. Bovendien was het super goed fietsweer. Nadien kregen de 
kinderen als beloning een zakje verkeersdrop dat door Albert Heijn werd 
gesponsord. Alle kinderen, vrijwilligers, Veilig Verkeer Nederland en Albert 
Heijn hartelijk dank voor het meewerken aan deze feestelijke actie! 
N.B. Uiterlijke inleverdatum van het sponsorgeld: 23 september!!  
Wij hopen op een succesvolle actie. 
 
Van de Verkeerscommissie 
De campagne “De scholen zijn weer begonnen” van Veilig Verkeer Nederland 
is 2 weken geleden begonnen. Zij voert de komende weken de jaarlijkse, 
nationale actie om weggebruikers erop te wijzen dat de scholen weer zijn 
begonnen. Extra opletten dus want kinderen kunnen onberekenbaar zijn in 
het verkeer. Als ouder/verzorger kunt u zelf nog meer doen aan de vergroting 
van de verkeersveiligheid – en mogelijk doet u dat al. Breng uw zoon of 
dochter, indien mogelijk, geregeld lopend of met de fiets naar school. Door 
verkeer zelf te ervaren, leren kinderen al jong „verkeersgevoel‟. De kinderen 
hebben hierover een flyer mee naar huis gekregen en in de school hangen 
een aantal  posters. 
De kinderen van groepen 1 en 2 kregen in dezelfde week van “Op voeten en 
Fietsen naar School” een les over veilig oversteken. De lesmethode Birdy is 
door VVN ontwikkeld, en werd ook door hen gegeven. Het is een van de 
nieuwe projecten van de gemeente Groningen om kinderen te laten 
deelnemen aan het verkeer. 
Birdy is een malle zwarte vogel met een oranje snavel die zijn nest heeft in 
één van de bomen vlakbij de basisschool. Vanuit zijn nest heeft hij een goed 



 

zicht op het schoolplein en de straat, kijkt hij naar de kinderen en ouders die 
voorbijkomen. Soms ziet hij ook hele gevaarlijke dingen gebeuren. Daar wil hij 
graag eens met de kinderen van groep 1 en 2 over praten.  
Nadien gingen de kinderen onder andere oefenen met oversteken. Na de les 
kregen de leerlingen  een aantal presentjes mee naar huis en een  brief met 
tips voor de ouders. Veilig oversteken leer je natuurlijk niet in één lesuurtje! 
Herhaling is erg belangrijk.  
Om op een positieve manier aandacht te vragen voor het parkeren van fietsen 
tegen het hek op het rode fietspad hebben een aantal leerlingen van groep 7 
een ludieke actie gehouden. Het resultaat ziet er zeer creatief uit en zal 
binnenkort worden opgehangen. Wij willen u vragen:  werk mee en parkeer 
uw fiets zodanig dat hij niet in de weg staat. 
 
Cultuur: lessen van de muziekschool en andere geplande activiteiten 
De muziekschool geeft dit schooljaar alleen lessen voor de groepen 5 tot en 
met 8. Vanwege bezuinigen gebeurt dit niet zoals voorgaande jaren in de hele 
school. Binnenkort krijgen de kinderen de volgende lessen: 
dinsdag 27 september groep 7 Sax en Bas in de klas 
donderdag 29 september groep 8 Sax en Bas in de klas 
maandag 24 oktober groep 6 Swing it out 
maandag 14 november groep 5 Swing it out 
De activiteiten van het cultuurmenu voor dit schooljaar zijn: 
groepen 1/2- theater 
groepen 3/4 -literaire vorming 
groepen 5/6- dans 
groepen 7/8- beeldende vorming 
U hoort hier ongetwijfeld later meer van. 
 
 
 
Even voorstellen: jeugdverpleegkundige Centrum voor Jeugd en Gezin 

 
Graag stel ik mij aan u voor.  
Ik ben Hilde Post. 
Dit schooljaar zal ik als jeugdverpleegkundige van het Centrum voor Jeugd en 
Gezin verbonden zijn aan de school van uw kind(eren). 
Samen met mijn collega‟s Frans Bakker, de schoolarts en Anita Riemsma, de 
doktersassistente, vormen wij het schoolteam van het Centrum voor Jeugd en 
Gezin op deze school. 
Heeft u vragen over de gezondheid, de ontwikkeling of het gedrag van uw 
kind(eren), dan kunt u mij altijd bellen of mailen voor een afspraak. Ook de 
leerkracht of de intern begeleider kan u adviseren om een afspraak met mij te 
maken.  



 

Op school hangt een poster met mijn contactgegevens, zodat u mij kunt 
bellen of mailen om een afspraak te maken voor een persoonlijk gesprek.  
U kunt ook altijd terecht in  het Centrum voor Jeugd en Gezin, in het 
Vensterhuis ( Anker 14, waar ook het consultatiebureau zit).  
U bent welkom op maandag t/m donderdag van 8.30 tot 12.00 uur in de hal 
van het Vensterhuis. Daar kunt u andere ouders ontmoeten en ervaringen 
delen, boeken en tijdschriften over opvoeden raadplegen, vragen stellen over 
opvoeden en opgroeien. 
Uw kind mag natuurlijk meekomen. Koffie en thee staan altijd klaar. 
Iedere maandag van 17.00-19.00 uur kunt u met vragen over opvoeden en 
opgroeien ook terecht in het DOK. Vanuit het CJG zijn we dan daar aanwezig. 
 
Een aantal voorbeelden waarmee u bij ons terecht kunt, zijn: 
- uw kind heeft weinig zelfvertrouwen 
- uw kind heeft moeite om naar u te luisteren 
- uw kind heeft moeite om zich te concentreren of is erg druk 
- uw kind is een lastige eter 
- vragen rondom echtscheiding en omgangsregelingen 
- vragen die betrekking hebben op problemen in het gezin (financieel, ruzies) 
- vragen op het gebied van gewicht, gezonde voeding en een gezonde leefstijl  
- vragen over pesten of gepest worden op school of in de buurt 
- vragen over zindelijkheid en slapen (slaapproblemen) 
Maar ook als u thuis behoefte heeft aan hulp of ondersteuning en niet precies 
weet waar u dit kunt vinden, kan ik u helpen aan het juiste adres.  
Graag tot ziens!  
                         Hilde Post 
                        Jeugdverpleegkundige Centrum voor Jeugd en Gezin 
                        Tel:  050- 3674505 of 06-52659126  
                         E-mail: h.post@hvd.groningen.nl   
 
 Lezingen van het CJG 
Positief Opvoeden 
Er zijn meerdere manieren om goed op te voeden. Maar Positief Opvoeden 
volgens de methode Triple P biedt effectieve informatie, tips en hulp bij 
dagelijkse opvoedvragen. Het ondersteuningsprogramma Positief Opvoeden 
Triple P helpt u bij het herkennen van veelvoorkomende oorzaken van 
ongewenst gedrag en hoe u het gewenste gedrag van uw kinderen kunt 
stimuleren.  
Positief Opvoeden Triple P biedt tips en hulp om: 
    * een positief contact op te bouwen met je kind 
    * goed gedrag bij kinderen te bevorderen 
    * kinderen nieuwe dingen te leren 
    * te zorgen dat kinderen beter luisteren 
    * duidelijk en consequent te reageren op ongewenst gedrag 
    * maatregelen te gebruiken die echt werken 
    * en… meer te genieten van het opvoeden! 
Positief Opvoeden Triple P biedt op verschillende manieren steun bij de 
opvoeding, afhankelijk van uw wensen. Een manier om meer over Positief 
Opvoeden Triple P te weten te komen, is het bijwonen van een lezing. 
Lezing: 
De lezingen Positief Opvoeden volgens de methode Triple P geven informatie 
en praktische tips over onderwerpen waar veel ouders vragen over hebben.  
Op maandagochtend  3 oktober 2011 of woensdagavond  5 oktober 2011 
kunt u naar de lezing De kracht van positief opvoeden in het Centrum voor 
Jeugd en Gezin Lewenborg.  



 

Na afloop van de lezing is er gelegenheid om vragen te stellen. Ook krijgt u 
een praktische folder mee naar huis, zodat u thuis de belangrijkste 
opmerkingen nog eens rustig na kunt lezen. 
De lezing Zelfvertrouwen en sociale vaardigheden stimuleren staat gepland 
voor maandagavond 7 november en woensdagochtend 9 november 2011. 
De lezing Veerkrachtige kinderen opvoeden staat gepland voor 
maandagochtend 16 januari 2012 en woensdagochtend 18 januari 2012. 
De drie lezingen vormen een reeks, maar ze kunnen ook los van elkaar 
gevolgd worden. 
Praktische informatie: 
Lezing „De kracht van positief opvoeden‟, maandag 3 oktober 2011, 10.00-
11.30 uur 
Lezing „De kracht van positief opvoeden‟, woensdag 5 oktober 2011, 20.00-
21.30 uur 
Kom naar het Centrum voor Jeugd en Gezin Lewenborg, Anker 14, 9732 HV 
Groningen. En neem andere ouders mee! 
Opgave: 
Hilde Post, verpleegkundige JGZ 4-19, Centrum voor Jeugd en Gezin 
Lewenborg 
E cjglewenborg@gmail.com 
M 06 52659126 
Zie ook www.positiefopvoeden.nl 
 
 
OHB Loop 
In het verleden konden leerlingen via school aan de Plantsoenloop meedoen. 
Nu op 2 oktober de OHB Loop voor de tweede keer gehouden wordt, werkt de 
school in plaats daarvan mee aan het voorbereiden op deze loop. Kinderen 
moeten zich zelf aanmelden, maar kunnen onder begeleiding samen oefenen. 
Zie hiervoor de brief die de kinderen hierover hebben meegekregen. Zie ook 
www.ohbloop.nl. 
 
Kinderboekenweek 
Kinderboeken staan centraal in de Kinderboekenweek. Dit jaar wordt de week 
gehouden van 5 tot en met 15 oktober. Het motto is Superhelden!!  - Over 
dapper durven zijn. Naast boekhandel en bibliotheek zal ook de school 
aandacht besteden aan dit thema. 
 
Schoolgids 
De nieuwe schoolgids vindt u via onze website www.ohbschool.nl. 
 
 
 
 
Agenda 
17 t/m 21 oktober      herfstvakantie 

 
 

http://www.ohbloop.nl/
http://www.ohbschool.nl/

